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Liebe Naturfreundinnen, liebe
Naturfreunde,

auch 2026 wollen wir wieder 8
Rundwanderungen durchfihren.

Das Programm entstand in enger
Zusammenarbeit zwischen den
Teilnehmern des neuen Runden Tisches
~Wandern”
der Naturfreunde Russelsheim!

Gutes Schuhwerk und Verpflegung
werden immer empfohlen.

Gaste sind bei unseren Wanderungen
immer herzlich willkommen.

Die jeweiligen Treffpunkte zur Bildung
von Fahrgemeinschaften bzw. zur Fahrt
mit dem OPNV sind immer bei den
Wanderkurzbeschreibungen angegeben.

Ebenso die Anmeldeformalitaten.

Wir winschen allen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern viel SpaB dabei.

Verantwortlich fir den Flyer:
Holger Ernst e Im See 5

55246 Mainz-Kostheim ¢ 0160-2006556
Holgerernst@arcor.de

Das Motto unserer Sonntagswanderungen
ist es, leichte bis mittelschwere
Wanderungen hier in der Néhe von
verschiedenen Personen durchfihren zu
lassen und damit die Belastung fur die
Organisation und Durchflihrung des
Wanderprogramms aufzuteilen.

Im Herbst 2025 haben sich die
Interessenten zu einem ,,Runden Tisch”
getroffen und nun bieten 8 Personen
insgesamt 7 Wanderungen fir 2026 an!

Wetterbedingt kann es ggf. zu
Anderungen der geplanten Wanderung
kommen. z.B. bei groB3er Hitze zu einer
verkiirzten Ausfiihrung, ohne gréBere

Steigungen, in der Nahe von Riisselsheim!

Somit kann jeder seine
~Lieblingswanderung” Interessierten
anbieten und ist dabei in deren
Ausfihrung und Gestaltung voéllig offen.

Wir hoffen auf diesem Weg,
neue Interessierte zu finden und zur
Durchfuhrung einer Wanderung zu

ermutigen!

Viel SpaB3 und ,Raus geht’'s”
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21. Januar
Rundtour Weilbacher Kiesgruben

Vom Regionalparkturm zu den ehemaligen
Weilbacher Kiesgruben.

Leichte Wanderung.
Lange ca.12 km; Dauer ca.3 Stunden.

Treffpunkt und Zeit erfolgen bei Anmeldung.

Anmeldung bei Monika Weitzel 0176 34503676
oder_moni@rootsie.de

15. Marz
Hiwweltour Heideblick

Eine reizvolle Wegekulisse am Rande der
Weinberge begleitet diese Hiwweltour.

Vom historischen Ortskern Neu-Bamberg zur
Burgruine Uber verschiedene Aussichtspunkte
belohnen die leichten An- und Abstiege mit
beeindruckenden Panoramablicken.

Leichte Wanderung; ca.11 km.

Eine Einkehr ist vorgesehen. Wir starten in
Russelsheim und bilden Fahrgemeinschaften.

Treffpunkt und Zeit erfolgen bei Anmeldung.

Anmeldung bei Gerty Salamon 06152/1725103
oder gertysalamon@t-online.de

26. April (Nachmittagswanderung)
Kirschbliitenwanderung Frauenstein

Mit genussvollen Ausblicken und am Schluss
zum Goethestein dauert die Runde mit 10 km
ca. 3 Stunden.

Treffpunkt: 13 h Riisselsheim oder direkt am
Parkplatz Bodenwaage, Alfred-Delp-Str. 55,
65201 Wiesbaden-Frauenstein.

Am Ende Einkehr im Nurnberger Hof
Anmeldung und Néheres bei Inge Nessel und

Wolfgang Hoffmeister 06142-950636 oder
inge.nessel@t-online.de

31.Mai
Rund ums NF-Haus Riisselsheim

Wir werden 3 Orte erwandern, an denen
in der Nahe des Russelsheimer Hauses
Naturfreundehdauser entstanden sind.

Nach Kénigstadten, zum Bischofsheimer und
Raunheimer Haus. Eventuell Fahrt mit dem Bus
nach Kénigstadten.

Abschluss im Russelsheimer Haus bei Kaffee
und Kuchen.

Leichte Wanderung, Lange ca. 12 — 15 km.
Treffpunkt und Zeit erfolgen bei Anmeldung.
Anmeldung und Naheres bei Willi Braun

06142-59239
oder bawil18@aol.com

23. August
Rheinsteig von Kaub nach Lorch

Mittelschwere Wanderung (ca.14 km) auf dem
Rheinsteig vom Bahnhof Kaub nach Lorch.
Dauer ca. 4 h. Am Ende ist eine Einkehr
vorgesehen.

Treffpunkt 8.45 h, Bahnhof Riisselsheim.

Anmeldung bis 20.08.26
bei Holger Ernst 0160/2006556
oder Holgerernst@arcor.de

04. Oktober
Herbst und Wein im Rheingau

Herbstliche Farben und Wein im Rheingau.
Rieslingschleife ,, In Vino Sanitas” — unterwegs
in den Weinbergen von Geisenheim zur Abtei
Hildegardis. Ca.12 km; 250 Hm; ca. 3,5 h.
Naheres erfolgt bei Anmeldung.

Anmeldung bei Dieter Montag +49 157

30274651
oder dieter-Montagi@gmx.de

22. November
Kultura Trail Frankfurt

Thematischer Stadtrundgang in Frankfurt mit
anschlieBender Einkehr.

Treffpunkt Bahnhof Riisselsheim.
Naheres erfolgt bei Anmeldung.

Anmeldung bei Brigitte Maltezaki o157

57456877
oder brigitte.maltezaki@web.de
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